Hlaupaleioir fra

sSundholliReykjavikur

Sundhdllin hefur pa sérstodu fyrir hlaupara ad hér i kring er pétt byggd og pung umferd. En stadurinn hentar
engu ad sidur vel til hlaupa fyrir pa fjolmorgu er bda og starfa i midbanum. Hin pétta byggd skapar aftur a
moti gott skjol i misjofnum vedrum auk pes sem stutt er i opin svaedi eins og Oskjuhlid. Hér bendum vid &
ymsar hlaupaleidir fra Sundhéllinni. Vegalengdirnar eru mismunandi. bvi attu allir ad geta valid sér leidir vid
hafi, allt eftir getu hlauparanna.

101 Reykjavik 3,8 km
G60d hringleid um gamla borgarhlutann. Farid nordur Snorrabraut og med strondinni ad
hofninni. Sudur Lekjargstu, Frikirkjuveg og SéleyjargStu. Austur Hringbraut og upp
Bardnsstig i Sundhdllina.

G "{ 5llum vedrum" 1,9 km
Stuttur sprettur um skjolgédar en fjolfarnar gotur & verslunartima. Hlaupid upp ad
Hallgrimskirkju, padan nidur Skélavordustig og upp Laugaveg ad Bardnsstig.

0 pingholtahringurinn 3 km
Hér er storskemmtileg leid um pétta byggd og nokkrar fafarnar gotur. Farid sudur
Baronsstig og inn Freyjugotu. ba er haldid nidur prénga og fafarna gotu, Hadarstig
og svo er farid aftur upp Valastig a Freyjugdtu og padan nidur Bjargarstig,
Skalholtstig og sudur Frikjuveg, Séleyjargotu, Hringbraut og upp Bardnsstig i
Sundhollina. (Leidin er merkt med gulum punkti = & km fresti)

() wiklatan 2,7 km.
Farid nidur & Snorrabraut og Flokagotu ad Miklatdni. Farid upp ad og medfram
Kjarvalsstédum, umhverfis "bollan" og a ska nidur fyrir leiksveedid og svo aftur upp ad
Longuhlid. Padan er hlaupid nidur med Miklubraut og nordur med Raudararstig. A
tlninu er hlaupid ad miklu leiti utan stiga og a grasi. Pessi sprettur er pvi frabaer
pjalfun & mykra undirlagi. Audvitad er haegt ad hlaupa fleirri en einn hring & tdninu,
fyrir pa sem vilja fa sem mest at ar efingunni.

Oskjuhlidarhringur 4 km.

Farid um Snorrabraut og Flokagotu og stystu leid ska yfir Miklatdn og upp Longuhlid
ad Bistadavegi. badan er farid & gongustiga i Oskjuhlid upp ad Perlu og malbikada
stignum nidur ad Hotel Loftleidum og beina leid ad Miklatorgi og Snorrabraut til baka.
Skemmtilegir gongustigar eru um alla Oskjuhlid og pvi eru par nanast endalausir
moguleikar til ad lengja hlaupaferdina. (Leidin er merkt med gulum punkti « & km fresti)

Laufasvegur 3 km.
Stutt leid fyrir sprettpjalfun. Hlaupid nidur ad Laufasvegi og pa gdtu fram og til baka.
Laufasvegurinn er nakvemlega 1 km.

@ palimir heilta 13,5 km.
Long leid par sem hlaupid er um Laugardal, Ellidadrdal og Fossvogsdal. Farid um Snorrabraut, Borgartin,
Sundlaugaveg, Langholtsveg og yfir gongubrid & Miklubraut. Padan er farid Ellidaardal og um gong vid Blesugrof i
Fossvogsdal og hlaupid badan alla leid i Nautholsvik. Fylgid svo gongustigum medfram Oskjuhlid og stystu leid i Sundhéllina.

0 Flugvallarhringur 8 km.
Augljés leid, par sem fylgt er stigum og
gotum umhvefis flugvallarsvaedid.

o Vesturbaejarviébot 10 km.
Hlaupid um Ppingholtin og midbainn
upp Tangdtu og nidur Hofsvallagdtu ad
strandstignum vid Agissidu og sudur
fyrir flugvoll.

o Fossvogur 7,8 km.
Fiolbreytt medallong leid. Farid um
Miklatin og Longuhlid og fylgid
Bistadavegi ad Haaleitisbraut og nidur
Aland og Eyrarland ad Fossvogsvegi og
yfir gongubrd. Padn er farid upp Sudur-

hlid, Vesturhlid og upp ad Perlu og

nidur ad dealustéd og nordur ad

Snorrabraut og i Sundhéllina.

Hlaupaleidirnar eru maldar
eftir kortum og eru pvi ekki
"fullgildar" keppnisleidir.
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