





Iprétta- og tomstundasvid Reykjavikur
(ITR)

Frikirkjuvegi 11

101 Reykjavik

Simi: 411-5000

Netfang: itr@itr.is

Vefsida:www.itr.is

Uppbygging pjonustu T fritimanum er ein af krofum
nGtimans. bar & ad vera vettvangur tomstunda,
menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu
heefra starfsmanna. iprotta- og témstundasvid gegnir
par mikilvaegu hlutverki, svo sem ad bregdast vid
vaentingum félks um aukin lifsgeedi og 6ruggara
samfélag. Pad sem folk tekur sér fyrir hendur 1
téomstundum & ad vera proskandi og veita anagju og

pad a ad skipta mali fyrir einstaklinginn og samfélagid.

Starfsemi TR er gridarlega fjolpeett og margbreytileg.
Borgarblar nyta starfsemina vel og stofnunin hefur
notid pess undanfarin ar ad bda vid medbyr og
velvilja. Tilraunir til ad baeta og auka pjonustuna hafa
maelst vel fyrir. Stefnumétun ITR hefur fyrst og fremst
verid unnin fyrir einstaka malaflokka en med tilkomu
arangursstjérnunar og samhafds arangursmats,
skorkortsins, verdur nd mun audveldara a0 skilgreina
starfsemina T heild.

[ Reykjavik eru starfraektar fimm fristundamidstodvar:
Arsel, Frostaskjél, Gufunesbaer, Midberg og Ténabaer.
Vettvangur starfsemi fristundamidstédva er fritimi
allra borgarbla, en megindherslan er l6gd a barna-
og unglingastarf. Fristundamidstédvarnar sja um
rekstur félagsmidstodva og fristundaheimila i sinu
hverfi. Félagsmidstodvar 1 Reykjavik eru 18 talsins og

fristundaheimilin eru 33. Mikid er lagt upp ar pvi ad
bj6da upp a fjdlbreytt og ahugavert fristundastarf.
Uppbygging pjonustu 1 fritimanum er ein af kréfum
ndtimans.

Félagsmidstodvar eru afdrep rekid af sveitarfélagi
par sem unglingar & aldrinum 13-16 ara geta varid
fritima sinum an afengis og vimuefna. Hlutverk
félagsmidstodva er ad studla ad jakvaedum proska
unglinga og gera pau sjalfstadari, badi i verki og
félagslegum samskiptum og gera pau hefari til ad
takast a vid lifid. [ félagsmidstodvunum er leitast vid
ad efla félagsproska og styrkja abyrgd og sjalfstadi
einstaklinga. par er reynt ad maeta porf 13-16 ara
unglinga fyrir uppbyggilegt og gefandi félagsstarf. |
félagsmidstodvum TR er 16gd dhersla & fjclbreytni
i starfinu og ad na til peirra unglinga sem parfnast
félagslegs studnings.

Fristundaheimilin bjoéa upp a fjolbreytt
tomstundastarf pegar hefdbundnum skéladegi 6—9 ara
barna lykur. Leidarljos fristundaheimilanna er ad hver
einstaklingur fai ad njota sin og proskast i umhverfi
sem einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. L6gd er
dhersla & ad proska félagslega faerni i samskiptum
gegnum leik og starf svo og virdingu fyrir sjalfum

sér, 60rum og umhverfinu. Fristundaheimilin leitast
vi0 ad beita lyoraedislegum starfshattum, efla hafni
barnanna til ad méta sjalfsteedar skodanir og hafa
ahrif & umhverfi sitt og adstaedur. Pjonusta vid born
med sérparfir er skipulogd 1 hverju fristundaheimili
fyrir sig 1 samvinnu vio foreldra, skéla og adra fagadila
er tengjast bornunum.




o
fllo mstundastarifi
Témstundanamskeid ITR er afpreying sem
fristundamidstédvarnar bjéda béornum a aldrinum
10—12 ara eftir ad hefdbundnum skéladegi lykur. Bodid
er upp a fiolbreytt vidfangsefni, t.d. skék, leiklist, dans
og fleira.

Yfirlit yfir Fristundamidstodvar i Reykjavik

sl

Fristundamidstodin Arsel

v/ Rofabae, 110 Reykjavik

Simi: 567-1740

Netfang: arsel@itr.is

Vefsida: www.arsel.is

Félagsmidst6oin Fokus 7 Ingunnarskéla

'’ 0 0N Q ofs
EristundamidstodinjErostaskjol
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik
Simi: 411-5700
Netfang: frostaskjol@itr.is
Vefsida: www.frostaskjol.is
Félagsmidstodin 1000g1 i Austurbaejarskéla

EristundamidstodinfGufunesbeer
v/Gufunesveg, 112 Reykjavik

Simi: 520-2300

Netfang: gufunes@gufunes.is

Vefsida: www.gufunes.is
Félagsmidstooin Engyn T Engjaskéla
Félagsmidstooin Fjorgyn i Foldaskola
Félagsmidstooin Flogyn a Kjalarnesi
Félagsmidstooin Frigyn i Vikurskola
Félagsmidstooin Graedgyn 7 Hamraskéla
Félagsmidstooin Nagyn i Hasaskdla
Félagsmidst6oin Saengyn i Borgaskéla
Félagsmidstooin Sigyn i Rimaskéla

EristundamigstodinfMidbers;
Gerdubergi 1, 111 Reykjavik

Simi: 557-3550

Netfang: midberg@itr.is

Vefsida: www.midberg.is

Félagsmidstodin Holmasel, Holmaseli 4-6

', 0 0N Q e
Eristundamigstodinklonabar
Safamyri 28, 108 Reykjavik
Simi: 510-8800
Netfang: tonabaer@itr.is
Vefsida: www.tonabaer.is
Félagsmidst6din Blstadir vid Tunguveg
Félagsmidst6oin brottheimar Holtavegi 11
Félagsmidstodin 1 Laugalaekjarskola



ibrétta- og témstundasvid Reykjavikur rekur sjo
sundlaugar. | pjonustu sundlauga birtist mjog vel sa
pattur i menningu borgarbda sem vid tengjum vid
heilbrigda lifsheetti og pau nattlrugaedi sem félgin eru
i heitu vatni og nytingu jardvarma. Mikid er lagt upp
Gr 6ryggi sundgesta og nytur starfsfolk reglubundinnar
pjéalfunar og freedslu um oryggismal.

Arbajarlaug v/Fylkisveg
110 Reykjavik
Simi: 411-5200

Breidholtslaug v/Austurberg
111 Reykjavik
Simi: 557-5547

Grafarvogslaug v/Dalhis
112 Reykjavik
Simi: 510-4600

Kjalarneslaug
Grundarhverfi

116 Reykjavik
Simi: 566-6879

Laugardalslaug v/Sundlaugarveg
104 Reykjavik
Simi: 411-5100

Sundhéllin i Reykjavik v/Baronsstig
101 Reykjavik
Simi: 551-4059

Vesturbajarlaug v/Hofsvallagotu
107 Reykjavik
Simi 551-5004

Yilstrond@Nauth'olsyilks

Sumarid 2000 var tekin i notkun glaesileg Ylstrond i
Nautholsvik. Reistir voru voldugir sjovarnargardar og
inn fyrir pa daelt gullnum skeljasandi. Innan gardanna
er fallegt l6n par sem kaldur sjor og heitt vatn renna
saman i eitt. Ylstrondin i Nauthélsvik er opin fra 15.
mai til 15. september og er opnunartimi frd kl. 10:00-
20:00. bar er blnings- og sturtuadstada fyrir badgesti
og par er jafnframt hagt ad kaupa léttar veitingar.
Fyrir framan pjonustumidstddina er long setlaug sem
er um 30°-35°C heit.




A sumrin bydur TR upp & fidlbreytt sumarnamskeid
sem alla jafna er rekio af fristundamidstédvunum.
Sumarnamskeidin og dagskra peirra er i sifelldri
endurskodun og hvad vardar frambod & namskeidum
og samsetningu aldurshdpa. Dagskra ndmskeida
TR midast vid ad patttakendur sinni skapandi,
skemmtilegu og proskandi starfi, jafnt Gti sem

inni. Mikil ahersla er 16gd a ativist og leiki. Farid

er i vettvangsferoir, sund, siglingar, fioruferdir og
ratleiki svo eitthvad sé nefnt. Ef illa viorar er g6d
adstada innandyra til leikja og pess héattar. [ sumum
tilvikum er haegt er ad velja um heilsdags- eda
halfsdagsnamskeid.

Siglunes, Nauthalsvik
Simi: 551-3177
Netfang: siglunes@itr.is

Siglunes er i raun avintyramidst6d vid sjdinn par
sem hressum og kjorkudum krokkum gefst kostur

& ao finna kroftum sinum og aevintyrapra farveg a
sumrin. | Siglunesi eru haldin siglinga- fjallahjéla- og
@vintyranamskeid fyrir krakka a aldrinum 9-15 ara.

Skléasvaea

Frikirkjuvegi 11, 101 Reykjawk
Simi: 530-3000

Netfang: skidi@skidasvaedi.is
Vefsida: www.skidasvaedi.is

Hitghusid)

Pésthisstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Simi: 411-5500

Netfang: hitthusid@hitthusid.is
Vefsida: www.hitthusid.is

Hitt hasid var opnad arid 1991 eftir ad hugmyndin ad
tomstundaadstodu fyrir ungt folk & aldrinum 16—25
ara hafdi legid & bordum iprétta- og témstundarads
Reykjavikur um nokkurt skeid. T fyrstu var Hitt
hisid stadsett i gamla skemmtistadnum Porskaffi

i Brautarholti og var ad mestu leyti rekid sem
dansstaour fyrir ungt folk. Fljétlega kom p6 1 ljos
ad ungt folk vildi adstodu fyrir innihaldsrikari og
uppbyggilegri starfsemi & svidi lista, menningar

og freedslu. Fra peim tima hefur Hitt hsid smam
saman tekid & sig pa mynd ad vera menningar- og
upplysingamidstod par sem ungu folki er veitt

ymis adstod og radgjof, t.d. radgjof vid ad hrinda
hugmyndum sinum i framkvaemd.



jolskyldus
husdyragardurinn

Hafrafelli v/Engjaveg, 104 Reykjavik
Simi: 575-7800
Vefsida: www.husdyragardur.is

Markmidid med byggingu Fjélskyldugardsins er ad
veita fjolskyldufdlki fiolbreytta pjonustu og adstédu
til ad verja saman témstundum sinum. Hugték sem
studst er vio 7 uppbyggingu gardsins eru ad sja,

leera, vera og gera. | Fidlskyldugardinum er l6gd mikil
ahersla @ umhverfismal og reynt eftir fremsta megni
ad notast vid umhverfisvaeenan blnad innan svadisins,
svo sem rafmagnsbila og hjol. Gardurinn er fullur

af ymiss konar leiktaekjum sem flest midast vid ad
gestirnir purfi ad gera sem mest sjalfir og pau eru lika
valin med 6ll aldurstig T huga.

Reykjavikurradjungmenna
Reykjavikurrad ungmenna er lydraedislegur vettvangur

fyrir unglinga, 18 ara og yngri, til ad koma malefnum
sinum og fulltrGa sinum & framfzeri. Hér er 1atid & pad
reyna hvernig raddir, parfir og hagsmunir barna og
unglinga na ad heyrast,, hvernig haegt er ad maeta
peim og veita peim framgang.

Ungmennarad i Reykjavik - Ungmennalydrzedi

TR hefur komid ungmennaradum & fét 7 6llum
hverfum borgarinnar, en pau fijalla um malefni ungs
folks. par gefst ungmennum, sem ekki hafa 6dlast
kosningarétt, taekifeeri til ad koma skodunum sinum
a framfeeri og vinna ad malefnum ungs folks 1

borginni. | Reykjavikurradi ungmenna sitja fulltrtar
allra ungmennarada. Reykjavikurradio flytur tillégur
ungs folks fyrir borgarstjorn ar hvert. Tillogur pess um
a@skulydsmal eru hafdar ad leidarljosi vid gerd starfs-
og fjarhagsatlana ITR.

Nemendarao¥siiunnskolanna

Nemendarad samanstendur af lydraedislega kosnum
fulltrGum nemenda til ad sja um félagsstarf 1
skélanum. Hlutverk nemendarads er ad vera radgjafi
skélastjornenda um malefni nemenda skélans a
hvada aldri sem pau eru. bau skipuleggja félagsstarf
vetrarins T samradi vid félagsstarfskennara og leggja
starfsdaetlun sina undir stjérnendur skélans.

SAWIFES

Hitt hasio
Pésthisstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Vefsida: www.samfes.is

Samfés, Samtok félagsmidstodva a Islandi, eru
fagsamtok peirra stofnana sveitastjérna er vinna ad
a@skulyds- og tomstundamalum. Adilar I samtokunum
eru t.d. félags-, tomstunda- og hverfamidostdédvar og
skrifstofur aeskulydsfulltrda. Eitt af hlutverkum Samfés
er ad efla samskipti og einingu og midla fraedslu milli
félagsmidstodva a innlendum og erlendum vettvangi.
Fra stofnun samtakanna hefur adilum fjolgad verulega.
[ samtokunum eru nd yfir 8o félagsmidstddvar/
askulydsskrifstofur af 6llu landinu.

_
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| Reykjavik eru stundadar fjlmargar iprottagreinar.
Félogin sem talin eru upp hér ad nedan eru flest
innan ipréttabandalags Reykjavikur (iBR). IBR

er héradssamband ipréttafélaganna i Reykjavik.
Tilgangur iBR er ad vinna ad eflingu og skipulagningu
ipréttastarfsemi 7 Reykjavik, annast samstarf fyrir hond
bandalagsadilanna vid borgarstjorn/ITR og hafa forystu
sameiginlegra ipréttamala héradsins, svo sem log iSI
meela fyrir.

Aikikai Reykjavik
Faxafeni 8, 108 Reykjavik
Talholf: 881 0083

Netfang: aikido@aikido.is
Vefsida: http://here.is/aikido

Badminton

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is/badminton

Tennis- og Badmintonfélag Reykjavikur
Gnoodarvogi 1, 104 Reykjavik

Simi: 581-2266

Netfang: thr@tbr.is

Vefsida: www.tbr.is

fllennis;

Ungmennafélagid Fjolnir
ibréttamidstodinni Dalhdsum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is

Vefsida: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid préttur
Engjavegi 7, Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

Iprottafélagid Fylkir
v/Fylkisveg, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Netfang: fylkir@fylkir.com
Vefsida: www.fylkir.com

Knattspyrnufélagid préttur
Engjavegi 7, Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is



Bordtennis;

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

DEINS

Dansiprottafélagid Gulltoppur
Bolholti 8, 105 Reykjavik

Simi: 553-6645

Netfang: eiriksson@islandia.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skégarseli 12, 109 Reykjavik
Simi: 557-5013

Netfang: bjarni@landsteinar.is
Vefsida: www.ir-dans.com/

Dansfélagid Hvonn

Vefsida: www.islandia.is/danshusid
Dansskéli Heidars Asvaldssonar
Brautarholti 4, 105 Reykjavik

Simi: 552-0345

Dansskoli Jons Péturs og Koru
Bolholti 8, 105 Reykjavik

Simi: 553-6645

Vefsida: www.dansskoli.is

Danssmidjan

Séltani 3, 105 Reykjavik
Netfang:danssmidjan@danssmidjan.is
Vefsida:www.danssmidjan.is

Jazzballet JSB
Lagmila 9, 108 Reykjavik
Simi: 581-3730

Netfang: jsb@jsb.is
Vefsida: www.jsb.is

Klassiski listdansskélinn
Alfabakka 14a, 109 Reykjavik
Simi: 587-9030

Vefsida: www.ballet.is

Listdansskéli Islands
Engjateigi 1, 105 Reykjavik
Simi: 588-9188

Netfang: listdans@listdans.is
Vefsida: www.listdans.is

Kramhisid

Skélavoroustig 12, 101 Reykjavik
Simi: 551-5103 0g 551-7860
Vefsida: www.kramhusid.is




Eimleikan

Glimufélagid Armann
Soltdni 15, 105 Reykjavik
Simi: 561-8470

Netfang: fimleikar@simnet.is
Vefsida: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dahisum 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Iprottafélagid Fylkir
v/Fylkisveg, 110 Reykjavik
Simi: 567 6467

Netfang: fylkir@fylkir.com
Vefsida: www.fylkir.com

Erjalsaidiprotti;

Glimufélagid Armann
Soltani 15, 105 Reykjavik
Vefsida: www.armenningar.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skégarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is

Vefsida: http:www.irsida.is/frjalsar

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Glimal

Glimufélagid Armann
Séltdni 15, 105 Reykjavik
Vefsida: www.armenningar.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Golf;

Golfklabbur Reykjavikur
Grafarholti, 113 Reykjavik

Simar 585-0210, 585-0200
Netfang: gr@grgolf.is

Vefsida: www.grgolf.is



Armann/préttur
Afingar 1 Laugardalshéllinni simi 553-8990

brottur,

Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang trottur@trottur.is
Vefsida: www.trottur.is

Armann,
Séltdni 15, 105 Reykjavik
Vefsida: www.trottur.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skoégarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is
Vefsida: www.ir-handbolti.is

Iprottafélagio Fylkir
v/Fylkisveg, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Netfang: fylkir@fylkir.com
Vefsida: www.fylkir.com

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is

Vefsida: www.fram.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.krreykjavik.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda v/Laufasveg, 101 Reykjavik
Simi: 562-3730

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

resEr

Iprottadeild Faks
Vididal, 110 Reykjavik
Simi: 567-2166

Netfang: fakur@simnet.is
Vefsida: www.fakur.is




Hjolieidai

Hjolreidafélag Reykjavikur
Netfang: hfr@vortex.is
Vefsida: http://hfr.vortex.is

Islenski fjallahjolaklabburinn
Simi: 562-0099

Netfang: ithk@mmedia.is

Vefsida: www.mmedia.is/~ifhk/

Hnefaleil«an

Hnefaleikafélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavik

Simi: 426-9464

Netfang: box@hnefaleikar.is

Vefsida: www.hnefaleikar.is

Iprottiigfatlaora

Ipréttafélagio Osp

Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Simi: 553-9964

Netfang: olliks@bakkar.is

Vefsida: www.ismennt.is/not/krisg/osp

Iprottafélag fatladra
Hatdni 14, 105 Reykjavik
Simar: 561-8225/561-8226
Netfang: ifr@ifr.is

Vefsida: www.ifr.is

Jido

Glimufélagid Armann
Soltdni 15, 105 Reykjavik
Vefsida: www.armenningar.is

Jadofélag Reykjavikur
Armila 17a, 108 Reykjavik
Simi: 588-3200

Netfang: jr@judo.is

Vefsida: www.judo.is

[fiw ffisw

Jiu jitsufélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavikur
Netfang: wjjf@wijjf.com

Vefsida: www.sjalfsvorn.is

Karate!

Iprottafélagid Fylkir
v/Fylkisveg, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Netfang: fylkir@fylkir.com
Vefsida: http://karate.xodus.is

Karatefélag Reykjavikur
Sundlaugarhdsinu 7 Laugardal, 105 Reykjavik
Simi: 553-5025,

Netfang: kfr@simnet.is

Vefsida: http://www.karatedo.is



Karatefélagid borshamar
Brautarholti 22, 105 Reykjavik
Simi: 551-4003

Netfang: thorshamar@thorshamar.is
Vefsida: www.thorshamar.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Keilal

Iprottafélag Reykjavikur
bonglabakka 1, Keila i Mjédd, 109 Reykjavik
Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is

Vefsida: http://toto.is/ir/keila

Keilufélag Reykjavikur
P6stholf 9332, 129 Reykjavik
Simi: 587-5885

Netfang: kfr@kfr.is

Vefsida: www.kfr.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: bod@mi.is

Vefsida: http://this.is/keila

Kdifury

Klifurfélag Reykjavikur
Skdtuvogi 1G, 104 Reykjavik
Simi: 553-9455

Netfang: fyrirspurn@klifurhusid.is
Vefsida: www.klifurhusid.is

Knattspyjna

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Fram
ibréttahtsi Safamyri 26, 108 Reykjavik
Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is

Vefsida: www.fram.is

Iprottafélagid Fylkir
v/Fylkisveg, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Netfang: fylkir@fylkir.com
Vefsida: www.fylkir.com




Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is
Vefsida: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.krreykjavik.is

Iprottafélagio Leiknir
Gerdubergi 1, 111 Reykjavik
Simi: 557-8050

Vefsida: www.leiknir.com

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda v/Laufasveg, 101 Reykjavik
Simar: 562-3730/551-2187

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegi 7, Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

Korfubolti

Armann/brottur
Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is
Vefsida:, www.trottur.is

Armann
S6ltdni 15, 105 Reykjavik
Vefsida: www.armenningar..is

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.

Iprottafélag Reykjavikur
Skégarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is
Vefsida: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda v/Laufasveg, 101 Reykjavik
Simi: 562-3730/551-2187

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is



Siglingal

Brokey Siglingafélag Reykjavikur

Austurbugt 3, 101 Reykjavik
Netfang: brokey@brokey.is
Vefsida: www.brokey.is

Sund

Glimufélagid Armann
Séltdni 15, 105 Reykjavik
Simi: 587-9309

Netfang: fribbi@simnet.is
Vefsida: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: http://sund.kr.is

Sundfélagio £gir

Engjavegi 6, 3. had, 104 Reykjavik
Simi: 581-1020

Netfang: aegir@aegir.is

Vefsida: www.aegir.is

Iprottir fatladra

ibréttafélagid Osp (fatladir)

Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Simi: 553-9964

Netfang: olliks@bakkar.is

Vefsida: www.ismennt.is/not/krisg/osp

Iprottafélag fatladra
Hatani 14, 105 Reykjavik
Simar: 561-8225/561-8226
Netfang: ifr@ifr.is

Vefsida: www.ifr.is

Sk

Skaksamband islands
Faxafeni 12, 108 Reykjavik
Simi: 568-9141

Netfang: siks@simnet.is
Vefsida: www.chess.is

Skakfélagid Hrokurinn
Skdlatani 4, 101 Reykjavik

Simi: 511-0920

Netfang: hrokurinn@hrokurinn.is
Vefsida: www.hrokurinn.is

Taflfélag Reykjavikur
Faxafeni 12, 105 Reykjavikur
Simi: 568-1690

Netfang: tr@mi.is

Vefsida: www.skaknet.is




Sundknattleikur

Sundknattleiksfélag Reykjavikur
Sundlaugarhdsinu 7 Laugardal, 105 Reykjavik
Netfang: sundpolo@sundpolo.net

Vefsida: www.sundpolo.net

Skautaiprottir

Skautafélagid Bjorninn
Skautahdllinni, Fossaleyni 1, 112 Reykjavik
Simi: 594-9696

Netfang: bjorninn@bjorninn.com

Vefsida: www.bjorninn.com

Skautafélag Reykjavikur
Malavegi 1, 104 Reykjavik
Netfang hockey@simnet.is
Vefsida: www.skautafelag.is

Skidaiprottir

Glimufélagid Armann
Soltdni 15, 105 Reykjavik
Netfang: armannski@armannski.is
Vefsida: www.armannski.is
Skidasvaedi: Armann/Blafj6ll

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is

Vefsida. www.fram.is

Skidasveedi: Blafjoll — Eldborgargil

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang. skrifstofa@kr.is

Vefsida: http://kr.is/skidi

Skidasvaedi: Skalafell

Iprottafélag Reykjavikur
Skogarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is
Vefsida: www.irsida.is
Skidasvaedi: Hengilssvadid

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Skidasvaedi Vikings: Hengilssvaedio

S|Wass]

Skvassfélag Reykjavikur
Stérhofoa 17, 110 Reykjavik
Simi: 577-5566

Netfang: veggsport@veggsport.is
Vefsida: www.veggsport.is



Skylmingar

Skylmingafélag Reykjavikur
ipréttahisi Melaskéla, 101 Reykjavik
Simi: 511-2840

Netfang: khb@ihlutir.is

Vefsida: www.skylmingar.is

Svifflus

Svifflugfélag Islands
P&stholf 8821, 108 Reykjavik
Simi: 587-8730

Netfang: sportflug@simnet.is
Vefsida: www.svifflug.com

illackwondo

Ipréttafélag Reykjavikur
Skégarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is
Vefsida: www.taekwondo.is/ir

Glimufélagid Armann
bréttaraheimilinu Laugardal, 104 Reykjavik
Vefsida: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
DalhGsum 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Iprottaskoli ara)

begar born eru ordin 3 ara og eldri geta pau sétt
ipréttaskoéla 7 fylgd med foreldrum sinum. Slikir

skolar hafa verid starfraektir 7 allmorg ar hja morgum
iprottafélogum a hofudborgarsvaedinu og eflaust vidar.
betta er kjorin leid til ad kynna fyrir bornum hve
skemmtilegt pad getur verid ad hreyfa sig og opnar oft
augu foreldra fyrir pvi hve gaman bornin hafa af pvi ad
spreyta sig & ymsum verkefnum. Gaman getur verid ad
sja hvad pau leera mikid & pvi ad vera inni 7 iprottasal
med fleiri bornum. T fpréttaskélanum taka born patt

i almennu og sérhafdu hreyfindmi, stunda iprottir

og leiki asamt foreldrum sinum. L6gd er dhersla a
fiolbreytta dagskra sem kemur til méts vid parfir hvers
og eins.

Eftirffarandi adilar bjoda upp a
ipréttaskéla fyrir 3—-6 ara born:

Glimufélagid Armann

Séltdni 15, 105 Reykjavik

Simi: 561-8470

Vefsida: www.armenningar.is

Krilahépur 3-6 ara. Ipréttahis Armenninga &
laugardégum

Ungmennafélagid Fjolnir

Dalhdsum 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is

Vefsida: www.fjolnir.is

ipréttaskoli fyrir 3-6 ara. Tveir aldursflokkar 3-4 og
5-6 ara. Ipréttahisi Hamraskéla a laugardogum.

_




Knattspyrnufélagid Fram

ipréttahis: Simi: 533-5600

Safamyri 26, 108 Reykjavik

Netfang: toti@fram.is

Vefsida. www.fram.is

ipréttaskoli fyrir 3-6 ara. Tveir aldursflokkar 3—4 og
5-6 ara. ipréttahis Alftamyraskoli a laugardégum.

Iprottafélagio Fylkir

v/Fylkisveg, 110 Reykjavik

Simi: 567-6467

Netfang: fylkir@fylkir.com

Vefsida: www.fylkir.com

ipréttaskoli fyrir 3-5 ara. Iprottahis Arbaejarskola a
laugardogum.

Iprottafélag Reykjavikur

Skogarseli, 109 Reykjavik

Simi: 557-5013

Netfang: iradal@isholf.is

Vefsida: www.irsida.is

ipréttaskoli fyrir 3-6 ara. Tveir aldursflokkar 3—4 og
5—6 ara. Einu sinni i viku, mdnudaga eda midvikudaga,
i félagshasi TR T Skégarseli.

Knattspyrnufélag Reykjavikur

Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

ipréttaskoli fyrir 3-6 ara. Tveir aldursflokkar 3—4 og
5-6 ara. A laugardagsmorgnum i ipréttahdsi KR.

Knattspyrnufélagid Vikingur

Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is

Vefsida: www.vikingur.is

ipréttaskoli fyrir 3-6 ara. Tveir aldursflokkar 3—4 og
5-6 ara. A laugardagsmorgnum i ipréttahiisi Vikinga.

ipréttaskolar fyrir 6 ara — samstarf
fristundaheimila ITR, grunnskéla
Reykjavikur og iprottafélaga i Reykjavik

Reykjavikurborg bydur 6llum 6 ara bérnum i
grunnskolum Reykjavikur fritt tvisvar 1 viku 1
ibréttaskéla. Tpréttaskélar fyrir 6 ara bom eru reknir
af ipréttafélogum 7 Reykjavik en starfraektir innan
ramma fristundaheimila sem Iprétta- og témstundasvid
Reykjavikur rekur ad loknum skéladegi.

Adalmarkmid ipréttaskélans er ad born upplifi iprottir
a jakvaedan héatt og taki patt a eigin forsendum.
Kennsla felst 7 grunnpjalfun 7 leikraeenu formi med
tilvisun 7 sem flestar ipréttagreinar. Ahersla er a
patttoku hvers og eins en ekki & arangur og sigur.

Armann/brottur

Simar: 580-5900/561-8170

Armann og bréttur starfa med Langholtsskéla,
Laugarnesskoéla og Vogaskola.

Fylkir
Simi: 567-6467 )
Fylkir starfar med skélunum i Arbaejar- og Selashverfi.



Vikingur

Simi: 581-3245

Vikingur starfar med Fossvogsskdla og
Breidagerdisskola.

Fjolnir
Simi: 587-4085
Fj6lnir starfar med 6llum grunnskélum 7 Grafarvogi.

KR
Simi: 510-5300
KR starfar med grunnskoélum 7 Vesturbee.

IR
Simi: 587-7080
IR starfar med grunnskélum i Breidholti.

Valur

Simi: 562-3730

Valur starfar med Austurbaejarskéla, Hateigsskéla og
Hlidaskdla.

Fram

Simi: 533-5600

Fram starfar med Alftamyrarskéla og Hvassaleitisskéla.
ibréttir 7 Reykjavik fyrir born yngri en priggja ara.

Eftirfarandi adilar bjoda upp a
iprottaskola fyrir priggja ara og yngri i
Reykjavik:

Litli ipréttaskolinn

Skélinn er starfreektur & laugardégum 1 hdsakynnum
Styrktarfélags lamaodra og fatladra, Haaleitisbraut. Born
fra 18 manada til ramlega priggja ara geta tekio patt,
hépnum er aldursskipt.

Allar upplysingar veita Minerva i sima 699-1900 og
Inga Lara i sima 868-7116.

Hreyfipjalfun fyrir ungb6rn og smabodrn

- Hreyfigreining Hofdabakka 9

Simi: 511-1575

Vefsida: www.hreyfigreining.is

Born fra ca. 10 manada til 24 manada geta tekio patt.

Myndlist:

Myndlistarskélinn

JL-hdsinu vid Hringbraut NR, 107 Reykjavik
Simi: 551-1990

Netfang: mynd@myndlistaskolinn.is
Vefsida: www.myndlistaskolinn.is




Tonlistarskoli Sigursveins
Engjateigi 1, 105 Reykjavik

Simi: 568-5828

Netfang: tsdk@ismennt.is
Vefsida: http://tsdk.ismennt.is

Tonlistarskoli Grafarvogs
Hverafold 15, 111 Grafarvogi
Simi: 567-6680

Netfang: skrifstofa@tongrof.is
Vefsida: www.tongraf.is

Tonlistarskoli Reykjavikur
Skipholti 23, 105 Reykjavikur
Simi: 553-0625,

Vefsida: www.tono.is

Tonmenntaskéli Reykjavikur
Lindargotu 51, 101 Reykjavik

Simi: 563-8477

Netfang: tms@ismennt.is

Vefsida: http://tms.is

Tonskoli Horpunnar
Bajarflot 17, 112 Grafarvogi
Vefsida: tonharpa@harpan.is

Tonskolinn Do re mi
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik
Simi: 551-4900

Netfang: doremi@tondoremi.is

Tonlistarskoli Arbaejar
Fylkisvegi 6, 110 Reykjavik
Simi: 587-1664

Tonheimar

Faxafeni 9, 108 Reykjavik

Simi: 553-2010

Netfang : tonheimar@tonheimar.is

Gitarskoli Olafs Gauks
Sidumdala 17, 108 Reykjavik

Simi: 588-3730

Vefsida: www.gitarskoli-olgauks.is

Gitarskoli Islands
Sidumdla 29, 108 Reykjavik
Simi: 581-1281

Vefsida: www.gitarskoli.com



Slcatary

Skatahreyfingin a Islandi er hluti ad alpjédahreyfingu
skata sem telur um 38 milljonir meolima 1 flestum
pj6dlondum. Skatastarf er fyrir bérn og ungmenni

a aldrinum 8-18 ara sem vilja askorun, avintyri,
vinattu, vera patttakendur, taka abyrgd & umhverfi
sinu og byggja upp betri og fridselli heim. betta gera
skatar medal annars med pvi ad stunda atilif, hittast
a vikulegum fundum til ad vinna ad margvislegum
verkefnum og taka péatt i alpjodlegu skatastarfi. Skatar
leera ad vera avallt vidblnir og er pad avintyri likast.

Skatamidstodin Hraunbae 123
Simi: 586-1911

Netfang: arbuar@skatar.is

Vefsida: www.skatar.is/arbuar

Skataheimili Tindaseli 3
Simi: 567-0319

Netfang: segull@segull.org
Vefsida: www.segull.org

Skataheimili Holmgardi 34
Simi: 588-8099
Netfang: solveigsig@gmail.is

Skataheimili Logafold 106
Simi: 587-3088

Netfang: hamar@scout.is

Vefsida: www.scout.isthamar

Skataheimili Hauhlid 9
Simi: 561-0071

Netfang: landnemi@landnemi.is
Vefsida: www.landnemi.is

Skataheimili Sélheimum 21a
Simi: 568-6802

Netfang: skjoldungar@skatar.is
Vefsida: www.skjoldungar.is

Skataheimili Ipréttahisi Hagaskéla,
Neshaga 3

Simi: 552-3565

Netfang: skati@skati.is

Vefsida: www.skati.is

lirufelos;

Asatraarfélagio
Grandagardi 8, 101 Reykjavik
Simi: 561-8633

Netfang: asatru@asatru.is
Vefsida: www.asatru.is

Baha’i

Oldugdtu 2, 101 Reykjavik
Simi: 567-0344

Netfang: nsa@babhai.is
Vefsida: www.bahai.is




KRUMJOGIKEUKS

KFUM og KFUK eru frjals félagasamtok sem standa

& sama grunni og evangelisk-latherska pjodkirkjan

a islandi. bau vilja starfa innan kirkjunnar og med
kirkjunni en eru pé sjalfstaed og lata eigin stjorn. Med
starfi sinu vilja pau vera patttakendur 7 skirnarfraedslu
kirkjunnar og stydja foreldra i trGarlegri métun

barna sinna. Unglingadeildir KFUM og KFUK eru fyrir
ungt félk & aldrinum 13-16 ara. Dagskra fundanna

er badi fjolbreytt og skemmtileg og hittist hver
hépur einu sinni i viku. | febrdar ar hvert halda svo
unglingadeildirnar upp i Vatnaskég & landsmot

Breidholtskirkja

bpangbakka 5, 109 Reykjavik

Simi: 587-1500

Vefsida: www.kirkjan.is/breidholtskirkja

Fella- og Holakirkja

Hélabergi 88, 111 Reykjavik

Simi: 557-3280

Vefsida: www.kirkjan.is/annall/fella-holakirkja

Grafarvogskirkja

Logafold, 112 Reykjavik

Simi: 587-9070

Netfang: erna@grafarvogskirkja.is
Vefsida: www.grafarvogskirkja.is

Grensaskirkja

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik
Simi: 580-0800

Netfang: grensaskirkja@kirkjan.is
Vefsida: www.kirkjan.is/grensaskirkja

Neskirkja

v/Hagatorg 107 Reykjavik

Simi: 511-1560

Netfang: neskirkja@neskirkja.is
Vefsida: www.neskirkja.is

Hateigskirkja

Hateigsvegi 27-29, 105 Reykjavik
Simi: 511-5400

Vefsida: www.kirkjan.is/hateigskirkja

Hallgrimskirkja
Skélavorduholti, 121 Reykjavik
Simi: 510-1000

Vefsida: www.hallgrimskirkja.is



Utivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera dti - til kl. 20
13-16 ara born mega vera qti - til kl. 22

' s o
1. mai til 1. september
12 ara born og yngri mega vera ti - til kl. 22
13-16 ara born mega vera ti - til kl. 24
Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlsgum. Bérn mega ekki vera
a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fulloronum. Bregda

ma Gt af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru & heimleid fra vidurkenndri
skéla-, iprotta- eda askulydossamkomu. Aldur midast vid faedingarar.

Foreldrar verdum samtaka







